1w OKQAO

OPTANIZMOZ KENTPIKQN ArOPQN & AAIEIAZ A.E.

MNapaokeun 13 Maptiov 2020

Yuvtayn

2ANATA zZMNMANAKI ME TAPIAE2

YAIKA

500 gr. yapideg kabaplopeveg xwpig 1o KEAUPOQ
4 K.0. eAaldAado

2 OoKeAideg oKOPOO WINOKOPUEVEG

6 OA. oravakl caldata

3 OA. KAAQUTIOKL

3 OA. viouativia

3 KOKKLVEG TUMEPLIEG KOPUEVEG O pARBdOUG
12 omnapdyla

2 K.0. MEAL

2 K.0. jouoTtapda

3 K.0. XUMOG AgpovioU

AAGTL - TUTEPL



2 £€va avTIKOAANTIKO Tnyavi Baloupue Alyo eAatdoAado. Zwtdpoupe To eAaldAado
Kal To OKOPdO Kal Ta omapdyyla Kal PETA TPOOoBETOUME TIG Yapideg Kal
payelpeUoupe yia 3-4 Aeta.

3 €va UIKPO OEIKEP XTUTIAUE TO €AdlOAado, To PEAL , TN HouoTApPda , TO XUMO
AepovioU, To aAdTL Kal TO TUTEPL.

2T caAaTiépa avakateUoupe TO OMAVAKL, TO KAAAMTOKL, TA VIOMATIVIA, TIG
TUTEPLEG, TIG YNUEVEG Yapideg Kal Ta omapdyyla. MepixUvouue e TN sauce.

O¢epuideg 363 keal
Amapa | 19¢g
YdaravOpakeg 20 g
NMpwreiveg 28 g

duTIKEG ‘lveg | 5 ¢

BaAte otn dlatpodn oag TI¢ aAATEG Kal eurmAouTioTe pe dlddopa cuoTaTika. H
OUYKeKPIHEVN oaldta eival molola oe mpwTeivn, o KaAd Amapd (yapideg,
eAaloAado) kat oluvBetoug udatdvOpakeg. To mdto autd eival mMAololo o€
Bitapivn C, kapoTtévia, AUKOTIEVLO Kal TIOAUTLLO POALKO O&U.



